Giouvar(ahia  Suppe

Zutaten —» Hachfleischbilichen ZubereiFung

o 2 Z2wiebeln O 2wiebeln und Hnoblauch Sehr fein hachen und

o 2 Zehe hmobauh in eine Schassel oeben.

o 00c gr. Hachfeisch (Rind) @ Hoch#leisch, die Hal##e des Reises, Dill,Petersitie,
o 200 gr.  Reis (harolina —» Milchress) Salz, pfetter wnd Otivend dazupeber.

o 0S Bund Dill (Frich oder pefrochned) @ Aus der Masse ca 60 HackHFleischbatlehen

o 2 EL Petersitie Formen und in ein Topf eeben,

o 309r Salz ® Gemdsebrahe,Lorbeerblatter und den vestlichen
© 2TL Pefter Reis obzupeben.

o b6 EL OGrens ©® lasser hinza9eben wnd zum hochen bringen

Ca. 20 min auif wmiHerer hitze hicheln (assen.
Ei - Zi#onen- Sauce ® Der Schaum oder beim lochen ensteht, 2wischen -
zeiltlch abschsp#en,

°© 3 Lifer UWasser

o U Lorbeerblatfer Feir ole Ei-ziroren -Saace

o 2 Gemase brahwirter

o U4 E/eelb ® Eivelb, Zi#rorensaff und Dill in eine Schasser
o Saff einer Zifrone peben und mif dem Schneebesen verahren.

2 EL Dt Cfisch oder BEfradmef) ® Mt einemn Lstfet von der heben aber nicht

o

Basifitum hochenden Suppe abschsp¥en wund (anpsam  unfer stetipen

Rahren, 2ar  Ei-Zitronen - Mischung peben (2-3 mac

viederholen) —¥ spifer zwr Suppe hinzupiehen.



Z22ili und Gebackener Fe#a

Zufaften —» 2azihi

o Sx Speisequark 207

o Sx Speisequark YoV

© 2S5 Gurken

o hnoblauch (bei bedarf mehr)
o Olvendl

o Salz

o Dill (am besfen gefrohren)

Gefranke

/M V#’)OS Oier
HNowssa Ro# wein

Refsina Weibwein

Limonade

zufafen —b Gebackener Feta

o 40 Schafskase (Fet) - Gufes Land
o Men(
o Sonnenblumendl

o 2/1"9‘7@



Pastizo ( Mudelautlaut)

Zufaten —» Pastizo

o &x 2wviebeln

o 3 Bund Pefersite

o Ofivens(

o 1520 9r. Rinderhoch-Lieisch

° o0 9r. Veganes Hack-Lleisch

* Tomafenmarh

o § Dosern  pehackte Tomafen

o 1900gr. Lange Mok karoni

o Gewirze —¥ Salz, Pfefter, Poprika, 2im¥t

0 3 Feda Schofshase (Gutes Land)

Bechar meh(sobe

o 4500 ml. Milch

o 4200 ml. Gemaisebrahe
o Mushainuss

o Agogr. Butter

o AFogr. Meh(

Gorrmo (MHuchen)

2ufaten —p Gormo Chuchen)

o 2Uooc 9 Huverfore (800 9r Vollmith ,6009 Zartbitter

pro Form '{5.0% Zartbitter und USO vollmith

o 600 gy Hokostet? (pro Form {s0p)

o 8009r. Schiagsahne (pro Form 200gyr.)
o §Pck. Vanillezucher (pro Form 2 Pch.)

o 1080 gr. Butferheisz ( pro Form 2709r)

o Frischhalfefole






